MJANMA / BIRMA

zwiedzanie + opcja
wypoczynek w Ngapali

DZIEN 1
Wylot z Warszawy do Mjanmy/Birmy przez dwa porty
tranzytowe.

DZIEN 2
Przylot do Yangon, jednego z najbardziej intrygujacych
miast Azji Potudniowo-Wschodniej, w ktérym mieszajg
sie wpltywy wielu kultur i religii, wypetnionego XIX-
wieczng architekturg kolonialng oraz starozytnymi,
poztacanymi  pagodami. Wizyta w pagodzie
Chaukhtatgyi, oraz  podziwianie jednego z
najwiekszych posagéw lezgcego Buddy w kraju, na
ktorego stopach widnieje 108 swietych symboli. Spacer
wokot jeziora Kandawgyi na ktérym znajduje sie
poztacana, krélewska barka Karaweik, ktérg starozytni
krélowie Baganu podrdzowali wzdtuz rzeki Irawadi.
Wizyta w najswietszej i najbardziej majestatycznej
Swigtyni w kraju Shwedagon Pagoda, pokrytej
szczerym ztotem i kamieniami szlachetnymi, w ktérej
wedtug wierzen znajdujg sie relikwie 4 poprzednich
Buddow. Liczgca ponad 2500 lat swigtynia od $witu do
nocy wypetniona jest rozmodlonymi sie mnichami na
gtos recytujgcymi buddyjskie modlitwy oraz lokalnymi
wiernymi, ktdrzy ttumnie pielgrzymuja do swiatyni, aby
ztozy¢ pokton przed jednym z setek znajdujgcych sie w
Swigtyni wizerunkéw Buddy.

DZIEN 3
Przelot do Mandalay, kulturalnej i religijnej stolicy
Birmy, zamieszkanej przez kilkadziesiat tysiecy
mnichéw, ktérzy kazdego poranka boso przemierzajg
ulice Mandalay zbierajac ofiary i jatmuzne. Mandalay

to rowniez ostatnia krélewska stolica Birmy, zatozona
1857 roku przez poteznego kréla Mindona. Przejazd
do Inwy, ktéra pomiedzy XIV a XIX wiekiem,
pieciokrotnie, byta stolicg Birmy. Zwiedzanie Inwy
tradycyjng bryczka konng. Wizyta w stynnej pagodzie
Yedanasini oraz bogato zdobionym tekowymi
rzezbami klasztorze Bagaya. Przejazd do Sagaing,
kolejnej dawnej stolicy, usianej setkami biatych pogdd
i klasztoréw, w ktorej wiekszo$¢ mieszkancow
stanowig mnisi. Wjazd na Wzgdrze Sagaing skad
rozposciera sie malowniczy widok na niezliczone biate
pagody rozsiane po okolicznych wzgdrzach. Wizyta w
Swigtyni Mahamuni, w ktdrej znajduje sie najswietszy,
jeden z pieciu posggdéw Buddy wykonany za jego zycia,
ktdrego twarz kazdego poranka jest uroczyscie myta
przez mnichdéw, a posag pokrywany jest codziennie
przez wiernych licznymi warstwami listkéw ztota.
Przejazd nad najstarszy i najdtuzszy most tekowy na
Swiecie. Spacer po znajdujgcym sie 6 metrow nad taflg
jeziora moscie U Bein, ktdry podczas pory deszczowe;j
niemal catkowicie zanurzony jest w wodzie. Rejs
tradycyjng drewniang td6dkg wokdt mostu, ktéry daje
unikalng szanse na podziwianie mostu w

promieniach zachodzacego storica.

DZIEN 4
Zwiedzanie klasztoru Shwenandaw, jedynej
pozostatosci z XIX-wiecznego Patacu Krélewskiego
oraz pagody Kuthodaw, ktéra ze wzgledu na
znajdujgce sie tam 729 marmurowych ptyt z
wygrawerowanymi pismami buddyjskimi, znana jest




jako najwieksza ksigzka $wiata. Transfer do przystani i
przeprawa todkg przez rzeke Irawadi do Mingun, gdzie
znajduje sie gigantyczna, niedokorczona stupa, ktéra
po ukonczenia mierzytaby ponad 150 metrow wraz z
90-tonowym, najwiekszym na Swiecie dziatajagcym
dzwonem z brazu. Zwiedzanie mistycznej pagody
Hsinbyume, biatej Swigtyni wybudowanej na czes¢
Krélowej Hsinbyume, ktéra swoim ksztattem
odwzorowuje swietg gére Meru. Malowniczy powrdt
todzig do przystani w Mandalay.

DZIEN 5
Poranny przejazd autobusem (4-5h) do Baganu.
Zwiedzanie najwazniejszych i najbardziej imponujacych
z ponad 2200 ocalatych pagéd i sSwiatyn,
reprezentujgcych rézne okresy i style architektoniczne.
Po potudniu dotarcie do Baganu, gdzie od XI do Xl
wieku, w czasach sSwietnosci Krélestwa Baganu na
obszarze 40 kilometrow kwadratowych zostato
wzniesionych ponad 10.000 pogdd i Swigtyn. Krélestwo
Baganu, juz w XI wieku podbito tereny dzisiejszej Birmy
za panowania poteznego kréla Anawratha, jednakze
rozwdj potegi Baganu przerwaty liczne najazdy
mongolskie, ktérzy zdobyli Bagan w 1287 roku. Wizyta
w pagodzie Shwezigon, jednej z pierwszych $wigtyn
wybudowanych w Baganie z ogromng zfoty, Swietg
stupg. Zwiedzanie z latarkami  pagody-jaskini
Gubyaukgyi, wzniesionej w XlIl wieku, znanej ze
Swietnie  zachowanych  starozytnych  freskow
przedstawiajgch dzatake, opowiesci o poprzednich
wcieleniach Buddy oraz Xlll-wiecznej $wiatyni
Htilominlo z najlepiej zachowanymi w Baganie
rzezbionymi w piaskowcu ornamentami. Przejazdzka
tradycyjng bryczkg konng, z ktdorej mozna podziwiaé
setki mniejszych, rzadziej odwiedzanych s$wigtyn i
pagdéd, do Dhammayangyi, najwiekszej Swigtyni w
Baganie, zbudowanej przez kréla Narathu, aby
wynagrodzi¢ swoje liczne zbrodnie i winy. W miare
mozliwosci i uzyskania pozwolenia, transfer na jedng z
najwyzszych pagéd w Baganie Ilub platforme
widokowg, skad podczas zachodu storica rozposciera

sie zapierajagcy dech widok na rdéwnine Baganu

wypetniong setkami starozytnych swigtyn i pagaod.
"H

DZIEN 6 :
Wizyta w sSwigtyni Ananda, architektonicznego
arcydzieta, uwazanej za najpiekniejszg Swigtynie
Baganu, zbudowang w stylu Mon,| posiadajgcyg dwa
antyczne wizerunki Buddy, ktdrych wyrazenia twarzy
wydajg sie zmienia¢ w zaleznosci od odlegtosci, z
ktdrych sg oglagdane. Spacer po jednej z wiosek wokot
Baganu, gdzie mozna zaobserwowac tradycyjne zycie
mieszkancow Baganu, ktdrzy trudnig sie gtéwnie
uprawg roli oraz produkcjg produktéw codziennego
uzytku ciggle wykonywanych recznymi tradycyjnymi
metodami. Wizyta w $wigtyni Manuha, ufundowanej
przez uwiezionego w areszcie wtadce Krélestwa Mon
oraz w tradycyjnym zaktadzie produkujgcym
artystyczne wyroby z laki, metody uzywanej od wiekéw
do produkcji przedmiotéw dla dworu krélewskiego
oraz w sztuce.

DZIEN 7
Poranny przejazd (6-7h) nad wysoko-potozone,
malowniczo otoczone gérami, Jezioro Inle. Jezioro
zamieszkate jest przez plemie Intha, ktére przez
stulecia do perfekcji opanowato unikalng sztuke
wiostowania nogami, budowy wiosek na palach na
jeziorze oraz uprawy ptywajgcych po powierzchni
jeziora ogrodéw. Po drodze, zwiedzanie okrytej czcig
gory Popa, ktéra jest w rzeczywistosci wygastym
wulkanem  siegajgcym 1,500 metréw, oraz




znajdujacego sie na jej szczycie klasztoru. Od przeszto
700 lat, géra Popa odgrywa szczegdlng role w historii,
religii i kulturze Birmy. Klasztor na szczycie poswiecony
jest kultowi 37 Natow; animistycznych duchéw. Popa
jest doskonatym przyktadem gdzie buddyzm miesza sie
z pierwotnymi religiami wyznawanymi na tych
terenach. Dowiedz sie wiecej o wptywie buddyzmu i
kulcie innych bdstw podczas wspinaczki na 777 stopni
géry Popa, podziwiajagc niezapomniany widok na
okoliczng réwnine. W okolicy mozna zobaczyé
lokalnych rolnikdw wspinajacych sie na palmy i
zbierajacy z nich sok wykorzystywany do produkgji
cukru. Obiad w okolicach Géry Popa. Przystanek na
jednej z farm, gdzie mozna zaobserwowac lokalne
sposoby destylacji i wyrobu whisky oraz innych
lokalnych produktéw z soku palmowego. Przyjazd nad
Jezioro Inle i odpoczynek w hotelu.

DZIEN 8
Catodzienne  zwiedzanie jeziora  tradycyjnymi
drewnianymi tédkami. Wizyta w pagodzie Phaung Daw
Oo, w ktdrej znajdujg sie czczone, antyczne rzezby
Buddy, codziennie pokrywane przez wiernych
kolejnymi warstwami ztota, przez co zatracity juz swdj
oryginalny ksztatt. Wizyta u kowala i srebrnika z
plemienia Intha, ktdrzy nadal wykonujg swoje produkty
tradycyjnymi, niezmienionymi od pokolen metodami
oraz w wiosce produkujgcej tradycyjne birmanskie
parasolki, wykonane z woskowanego papieru. Wizyta u
stynnych kobiet z plemienia Padaung, ktdre ze wzgledu
na noszone na szyi miedziane obrecze nazywane sg
rowniez ,kobietami-zyrafami”.

DZIEN 9
Zwiedzanie ponad 150-letniego klasztoru Shwe Yan
Pyay z unikalnymi owalnymi oknami oraz szklanymi
mozaikami. Transfer todzig na stynny, rotujgcy targ,
przemieszczajgcy sie codziennie do jednej z pieciu
wiosek na brzegach jeziora. Na targ ttumnie przybywaja
plemiona zamieszkujgce pobliskie wzgdrza z plemienia
Danu oraz Pa-O wyrdzniajgce sie charakterystycznym
kolorowym nakryciem gtowy. Podziwianie ptywajgcych

ogrodéw, zajmujacych duze potacie jeziora,
zakotwiczonych do dna jedynie za pomoca
bambusowych tyczek. Przeprawa tddkg waskimi,
malowniczymi rzekami do kompleksu s$wigtynnego
Indein, w ktdrej znajdujg sie tysigce starozytnych stup,
tworzace wrazenie niekoriczacego sie lasu stup.
Zwiedzanie wiosek na jeziorze specjalizujgcych sie
w produkcji lokalnych cygar oraz w tkactwie,
wyrabiajgcych swoje produkty tradycyjnymi recznymi
metodami. Wizyta w znajdujgcym sie na jeziorze
tekowym klasztorze Nga Phe Kyaung, stynnym
z tresowanych, skaczacych przez obrecze kotéw oraz
antycznych bambusowych posggéw Buddy. Podczas
powrotu do hotelu todzig podziwianie miejscowych

rybakéw wiostujgcych nogami i towigcych ryby
w promieniach zachodzacego stonca.
DZIEN 10

Poranny przelot z Heho do Yangon. Przejazd na stacje
kolejowq i przejazd tradycyjnym pociggiem, jezdzgcym
wokot  miasta, ktéry jest unikalng szansg do
podziwiania zywego i kolorowego zycia mieszkancéw
Yangon oraz rzadziej odwiedzanych dzielnic Yangon.
Spacer po kolonialnej czesci miasta, podczas ktdrego
mozna podziwia¢ bogatg kolonialng architekture
miasta, miedzy innymi kolonialne budynki Ratusza,
bytego Sadu Najwyzszego oraz Sekretariatu, gdzie
dokonano zamachu na ojca niepodlegtej Birmy
generata Aung San. Wizyta w Sule Pagoda, najstarszej
Swigtyni w Yangon, w ktdrej wierni wypuszczajg na
wolnos¢ uwiezione ptaszki oraz w imponujacej, ponad
100-letniej, neogotyckiej Katedrze Sw. Maryi Panny,
ktérej bogato zdobione wnetrze réznokolorowymi
cegtami robi niezapomniane wrazenie. Przejazd na
rynek Bogyoke San Aung, wypetniony bizuterig
z jadeitu, lokalnymi ubiorami, produktami z laki oraz
innymi tradycyjnymi produktami z catej Birmy. Transfer
na lotnisko i wylot z Yangon do Europy przez 2 porty
tranzytowe.

DZIEN 11
Przylot w godzinach popotudniowych. Przerwa
tranzytowa. Wylot do Polski.

Trasa objazdowo-wypoczynkowa o srednim stopniu
trudnosci.

UWAGA: przy liczbie chetnych mniejszej niz 8 oséb,



opcja WYPOCZYNEK W NGAPALI realizowana bedzie
bez udziatu pilota.

CENA IMPREZY: aktualna cena i terminy wyprawy sg
na stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl)

CENA ZAWIERA:

Przelot na trasie Warszawa - Yangon -
Warszawa; 2 przeloty wewnetrzne (Yangon-
Mandalay, Heho-Yangon)

8 zakwaterowan w hotelach 3*/4*, pokoje
dwuosobowe

Sniadania w hotelach, 8 obiadéw, 1 kolacja
Opieka polskojezycznego pilota-przewodnika
Transfery klimatyzowanym mikrobusem
Lokalni przewodnicy

Bryczki konne w Bagnie

todzie nad Jeziorem Inle, Indein oraz Mingun,
tédka z zachodem stonca przy moscie w U Bein
Codzienna woda mineralna oraz jednorazowe
reczniki odswiezajgce

Ubezpieczenie Europa (KL 50 000 EUR i NNW
5 000 EUR)

CENA NIE ZAWIERA:

Doptaty do pok. 1-osob: 430 USD

Bilety wstepu i optaty lokalne — 190 USD
Zwyczajowe napiwki — 50 USD
Pozostate positki (aranzuje pilot)

Optata wizowa — 50 USD

DODATKOWE WYMAGANIA:

Nalezy posiadaé paszport wazny minimum 6 miesiecy
od daty powrotu.


http://www.wyprawy.pl/

